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NNOOMMEE  DDOO  CCUURRSSOO  
  

CURSO DE HEMODIÁLISE PARA ENFERMEIROS 

  

JJUUSSTTIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

A Hemodiálise é uma técnica dialítica amplamente utilizada como tratamento para 

os insuficientes renais terminais. Daí a importância para os enfermeiros terem 

conhecimentos básicos sobre a insuficiência renal crónica, e de como tratar os 

doentes portadores desta patologia, independentemente da área onde desenvolvem 

o seu percurso profissional. 

  

OOBBJJEECCTTIIVVOOSS  

 Adquirir noções básicas em hemodiálise; 

 Relembrar conceitos básicos sobre função renal; 

 Conhecer os cuidados de enfermagem a prestar aos doentes com IRC 

(insuficiência renal crónica), na sala de diálise; 

 Conhecer todos os cuidados a ter com os acessos vasculares; 

 Actuar de forma adequada perante um doente com IRC 

 

CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  EESSPPEERRAADDAASS  NNOO  FFIINNAALL  DDAA  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  

 Os formandos deverão ser capazes de saber quais os cuidados básicos a prestar 

aos doentes com patologia renal terminal, em hemodiálise, conhecendo a sua 

especificidade. 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOO  PPRROOGGRRAAMMÁÁTTIICCOO  

 HISTÓRIA DA DIÁLISE 

o A Diálise ao longo dos tempos 

 RIM 

o Função renal e insuficiência renal crónica; 

 TRATAMENTO DA IRC TERMINAL 

o Técnicas dialíticas; 

o Hemodiálise; 

o Máquina de diálise 
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 ACESSOS VASCULARES 

o Cateter Venoso Central; 

o Definição, tipos de cateter, localização 

o Procedimentos de enfermagem 

o Fistula arterio-venosa; 

o Definição, localização, maturação 

o Cuidados de enfermagem pós-operatórios 

o Cuidados de enfermagem para a sua manutenção 

o Ensino ao doente com FAV 

o Protese arterio-venosa 

o Definição, maturação, técnica de punção 

 

 O ENFERMEIRO NA SALA DE DIÁLISE 

o Administração do tratamento; 

o Avaliação do doente; 

o Sintomas intradialíticas; 

o Controlo de sintomas 

o Complicações durante o tratamento 

 

 CUIDAR O DOENTE COM IRCT NO INTERNAMENTO 

o ASPECTOS A CONSIDERAR: 

 HIDRATAÇÃO ENDOVENOSA 

 ALIMENTAÇÃO 

 CIRURGIA 

 EXAMES AUXILIARES DE DIAGNÓSTICO 

 SINAIS DE ALARME 

 ARTICULAÇÃO COM UNIDADE DE DIÁLISE 

 

MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  

Métodos activos, apoiados em demonstrações directas e resolução de problemas. 

 

PPÚÚBBLLIICCOO--AALLVVOO  

Enfermeiros, Estudantes de Enfermagem 
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DDUURRAAÇÇÃÃOO  TTOOTTAALL  DDAA  AACCÇÇÃÃOO  

A acção terá uma duração total de 40 horas. 

 

CCRROONNOOGGRRAAMMAA  

 

Março 2011 
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FFOORRMMAADDOORRAASS  

 GRAÇA MARIA FERNANDES M C FOLHAS VARANDA  

o Especialista em Enfermagem de Médico Cirúrgica; 

o Pós Graduada em Enfermagem Oncológica; 

o Certificado de Aptidão Profissional de Formador 

 

 HELENA MARIA SANTOS CARDOSO 

o Curso de Estudos Superiores Especializados Enfermagem Saúde Mental e 

Psiquiátrica 

o Orientadora de Sala na integração de novos Enfermeiros 

o Certificado de Aptidão Profissional de Formador 

 

LLOOCCAALL  DDEE  RREEAALLIIZZAAÇÇÃÃOO  

SALÃO NOBRE DA JUNTA DE FREGUESIA DE EIRAS 

 

DDAATTAASS  --  HHOORRÁÁRRIIOO  

Fevereiro 2011 
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 24 e 28 de Fevereiro de 2011; 

 3, 7, 10, 14, 17, 21, 24 e 28 de Março. De 2011. 

 17:30 | 21:30 Horas 

 NNÚÚMMEERROO  DDEE  VVAAGGAASS  

 18 Vagas 

 Número mínimo de formandos para a viabilização do Curso: 12 formandos 

 

PPRROOPPIINNAA  GGLLOOBBAALL  DDOO  CCUURRSSOO  

 195€ (Individual) 

 180€x5 (Grupos de 5 elementos) = 900€ 

 

PPRROOCCEESSSSOO  DDEE  IINNSSCCRRIIÇÇÃÃOO  

 Deverão ser entregues ou remetidos (por e-mail, correio ou fax), os seguintes 

documentos: 

o Ficha de Inscrição (devidamente preenchida) 

o Fotocópia do Bilhete de Identidade 

o Fotocópia do Cartão de Contribuinte 

 O pagamento poderá ser efectuado por uma das seguintes vias: 

o Cheque ou vale Postal endossado à Saniforma, Lda. 

o Transferência bancária: NIB: 0018 0003 2312 9158 0203 6 

  

RREEGGRRAASS  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTTOO 

O bom funcionamento do Curso de “Hemodiálise para Enfermeiros”, implica o 

cumprimento de um conjunto de regras, nomeadamente: 

1. O curso de formação realizar-se-á se houver o número mínimo de formandos 

inscritos previamente estabelecido (12) pela Saniforma, Lda. até uma semana (7 

dias) antes da data prevista para o início do curso. 

2. A emissão do certificado carece do cumprimento cumulativo dos seguintes 

critérios por parte do formando: 

i. participar em, pelo menos 95% da carga horária total do curso para o qual 

se inscreveu; 

ii. obter aproveitamento no final do curso, após avaliação de todos os 

formadores. 
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3. A desistência do curso ou o não cumprimento dos critérios mencionados no número 

anterior, por razões alheias à Saniforma, Lda., não concede o direito de reembolso 

do valor da inscrição por parte desta. 

4.  O valor da propina deverá ser liquidado em 50% no acto de inscrição e 50% nos 15 

dias precedentes ao final do curso; 

i. O valor da propina individual (195€) corresponde a duas prestações de 

97,50€; 

ii. O valor da propina para grupos de 5 elementos correspondente ao 

somatório de 180€ x 5, o que perfaz 900€, valor a ser liquidado em 2 

prestações de 450€; 

iii. O valor total da propina (individual ou de grupo) pode, caso os formandos 

pretendam, ser liquidado numa única prestação. 

 

A Saniforma, Lda. compromete-se a contribuir para o normal funcionamento do 

curso, obedecendo às normas e critérios supracitados, excluindo responsabilidades 

que lhe possam ser alheias. 


