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NOME DO CURSO

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS EM EQUIPAS DE SAUDE

JUSTIFICACAO
Gerir equipas de saude cada vez mais exige um conjunto de qualidades para
responder as exigéncias das organizacdes, ndo descurando a necessidades de aliar a
produtividade com a qualidade das condi¢cbes de trabalho em todas as suas
vertentes. A formacdao profissional nesta area especifica é um complemento

importante para quem aspira a liderar equipas de satde.

OBJECTIVO
e Reflectir sobre a importancia dos Recursos Humanos nas Equipas de Saude;
e Adquirir competéncias que permitam aumentar a eficacia das Equipas e o bem-

estar profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e AsEquipas
e Resolugdo de Conflitos
e (Coaching
e Gestao de Reunides

e Prevencao do Burnout e motivagao

METODOLOGIA
Método expositivo, com apoio de apresentacao em PowerPoint.
Método Activo:

e Pesquisa na Internet

e Trabalho individual ou de grupo

e Dinamicas de grupo

PUBLICO-ALVO
Profissionais de Saude, Estudantes de areas da saide e outros com interesse e formagao

na area da saude e bem estar.
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DURACAO TOTAL DA ACCAO

A acgdo tera uma duragdo total de 30 horas.

CRONOGRAMA

Margo 2011

Abril 2011

FORMADORAS
e CARLA FERREIRA
o Psocéloga;

o Especialista em Recursos Humanos.

LOCAL DE REALIZACAO

SALAO NOBRE DA JUNTA DE FREGUESIA DE EIRAS

DATAS - HORARIO
e 18 de Marcgo (62 feira)- 19h-23h (4h)
e 19 de Marc¢o (sabado) - 10h-17h (6h)
e 25de Marcgo (62 feira)- 19h-23h (4h)
e 26 de Margo (sdbado) - 10h-17h (6h)
e (08 de Abril (62 feira)- 19h-23h (4h)
e 09 de Abril (sabado) - 10h-17h (6h)
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NUMERO DE VAGAS
e 18 Vagas

¢ Numero minimo de formandos para a viabilizacdo do Curso: 12 formandos

PROPINA GLOBAL DO CURSO
e 150€ (Profissionais)

e 135€ (Estudantes e profissionais em grupos de 5 elementos)

PROCESSO DE INSCRICAO
e Deverdo ser entregues ou remetidos (por e-mail, correio ou fax), os seguintes
documentos:
o Ficha de Inscricdo (devidamente preenchida)
o Fotocopia do Bilhete de Identidade
o Fotocopia do Cartdo de Contribuinte
e O pagamento podera ser efectuado por uma das seguintes vias:
o Cheque ou vale Postal endossado a Saniforma, Lda.

o Transferéncia bancaria: NIB: 0018 0003 2312 9158 0203 6

REGRAS DE FUNCIONAMENTO

0 bom funcionamento do Curso de “Gestao de Recursos Humanos em Equipas de

Saude”, implica o cumprimento de um conjunto de regras, nomeadamente:

1. O curso de formacdo realizar-se-a se houver o nimero minimo de formandos
inscritos previamente estabelecido (12) pela Saniforma, Lda. até uma semana (7
dias) antes da data prevista para o inicio do curso.

2. A emissao do certificado carece do cumprimento cumulativo dos seguintes
critérios por parte do formando:

i. participar em, pelo menos 95% da carga horaria total do curso para o qual
se inscreveu;
ii. obter aproveitamento no final do curso, apds avaliacdo de todos os
formadores.
3. A desisténcia do curso ou o ndo cumprimento dos critérios mencionados no nimero
anterior, por razoes alheias a Saniforma, Lda., ndo concede o direito de reembolso

do valor da inscri¢do por parte desta.
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4. O valor da propina devera ser liquidado em 50% no acto de inscri¢cdo e 50% nos 15
dias precedentes ao final do curso;

i. O valor da propina individual para profissionais (150€) corresponde a
duas prestacoes de 75,00€;

ii. O valor da propina para profissionais em grupos de 5 elementos
correspondente ao somatdrio de 135€ x 5, o que perfaz 675€, valor a ser
liquidado em 2 prestagoes de 337,50€;

iii. O valor da propina para estudantes (135€) corresponde a duas prestacoes
de 67,5€;

iv. O valor total da propina (individual ou de grupo) pode, caso os formandos

pretendam, ser liquidado numa tnica prestagao.

A Saniforma, Lda. compromete-se a contribuir para o normal funcionamento do
curso, obedecendo as normas e critérios supracitados, excluindo responsabilidades

que lhe possam ser alheias.
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