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ENQUADRAMENTO

Reiki é Energia Vital Universal! O Reiki, tal como o conhecemos hoje, é uma terapia
redescoberta por Mikau Usui, no inicio do séc. XX. Reiki € um método de cura natural
pelas mdos. Rei significa Universal; Ki é a forga da energia vital.

O organismo utiliza esta energia vital para se recuperar de doencas ou qualquer tipo
de mal-estar. Quando ha reducao ou bloqueio na circulacdo dessa energia 0 corpo
enfraquece, as funcdes vitais deixam de se processar ao ritmo apropriado e poderao
aparecer desordens fisicas ou mentais.

E um sistema de Cura Natural que abrange todos os niveis do Ser: fisico, emocional,
mental e espiritual — podendo efectuar modificagbes profundas em qualquer uma
destas areas. Desequilibrios emocionais, alimentacdo inadequada, pensamentos
negativos, desordenados e falta de contacto com a natureza, entre outras coisas,
criam bloqueios que nos tornam doentes.

E nesse contexto de desequilibrios emocionais, espirituais, fisicos e mentais, que o
Reiki actua, promovendo relaxamento, estimulando a auto-cura, proporcionando
bem-estar, alegria e paz. E também um extraordinario meio de evolugdo espiritual.
Pode-se dizer que o Reiki sintoniza todas as partes do individuo gerando um
equilibrio integral e um estado harmonioso com o Universo, alargando a consciéncia.
Esta harmonia é capaz de penetrar nas células, restabelecendo unidade e saude
porque incita a habilidade do individuo de curar-se. O Reiki faz parte do espectro
das terapias alternativas que véem o individuo como um todo, corpo, mente e alma e
€ conhecido como “the way of the heart” (0 caminho do coracao). Ndo se destina
a doencas ou situacOes especificas — trata a pessoa e ndo a doenca — e ndo implica
qgualquer pressédo fisica ou manipulacdo. Por isso, ndo possui contra-indicacdes.
Cada individuo cura-se a si préprio, com a mudanca de atitude perante a vida.
Reconhecido como terapia alternativa pela OMS - Organizacdo Mundial de
Saude, desde 1962, é um meétodo de cura natural, profilactico (preventivo) e de
manutencdo de bem-estar que pode e deve ser usado em colaboragdo com a

medicina tradicional ou outras.

«Centro Terapéutico S. Rafael»

DESIGNACAO DO DISPOSITIVO FORMATIVO:

Iniciacdo em Reiki (Nivel I)
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DESTINATARIOS:

Publico em geral.

OBJECTIVOS:
Pretende-se com esta iniciacdo dar a conhecer uma terapia holistica que
permite ensinar como podemos através das nossas mao sentir as vibragdes
de harmonia da energia vital do universo para restabelecer o equilibrio da

energia vital das zonas doentes do corpo de um paciente.

FORMADOR:

Anténio Lopes

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Defini¢éo e historia do Reiki;

Teoria dos Chacras; Principios do Reiki;
Aspectos Gerais;

Preparacao do terapeuta;
Sintonizagoes;

Auto-tratamento;

N o g M 0D

Tratamento de outras pessoas, animais e plantas.

LOCAL DE REALIZACAO
SALAO NOBRE DA JUNTA DE FREGUESIA DE EIRAS

DATAS - HORARIO
e Sabado, 21 de Maio de 2011
e das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

NUMERO DE VAGAS
e 16 Vagas

¢ Numero minimo de formandos para a viabilizagdo do Curso: 12 formandos

PROPINA GLOBAL DO CURSO
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e 75€ (Individual)

PROCESSO DE INSCRICAO
e Deverdo ser entregues ou remetidos (por envio directo na pagina Web ou
facebook, via e-malil, correio ou fax), os seguintes documentos:

o Ficha de Inscricédo (devidamente preenchida);
o Fotocépia do Bilhete de Identidade;
o Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte.

e O pagamento podera ser efectuado por uma das seguintes vias:
o Cheque ou vale Postal endossado a Saniforma, Lda.
o Transferéncia bancaria: NIB: 0018 0003 2312 9158 0203 6

Nota: A ficha de inscricdo encontra-se em:

http://saniforma.webnode.pt/ ou em http://www.facebook.com/saniforma

REGRAS DE FUNCIONAMENTO

O bom funcionamento do Workshop de “INICIACAO EM REIKI (NIVEL I)”, implica o

cumprimento de um conjunto de regras, nomeadamente:

O curso de formacdo realizar-se-a se houver o nimero minimo de formandos

inscritos previamente estabelecido (12) pela Saniforma, Lda. até uma semana (7

dias) antes da data prevista para o inicio do curso.

1. O valor da propina devera ser liquidado nos 15 dias precedentes a realizacdo do
workshop.

i. O valor da propina individual & de75;

A Saniforma, Lda. compromete-se a contribuir para o normal funcionamento do
curso, obedecendo as normas e critérios supracitados, excluindo

responsabilidades que |he possam ser alheias.
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