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Objectivos gerais:

- Conhecer as principais fungdes e técnicas de aplicacao do tape
neuromuscular na pratica clinica.

Conteudos programaticos:
- histéria do método
- caracteristicas do tape neuromuscular
- efeitos do tape neuromuscular
- principios de aplicacao
- contra-indicagdes
- evidéncias cientificas

- aplica¢Oes do tape neuromuscular (musculares, ligamentares,
correcgao articular, pontos dolorosos, linfaticas, anti-inflamatarias,
fibroses, hematomas, cicatrizes)

- casos clinicos

Duragao: 15 horas

Destinatarios: Técnicos de saude

é SANIFORMIA

Curso tedrico-pratico. Sera necessario roupa comoda.




ﬁ SANIFORMIA

Programa do curso:

Sexta-feira (7 de Dezembro de 2012)
Sessao tedrica

- introducao ao taping neuromuscular
- caracteristicas do tape neuromuscular
- efeitos do tape neuromuscular

- principios de aplicacao

- contra-indicagoes

- evidéncias cientificas

Sessdo pratica

Técnicas de aplicagao:

- musculares

- ligamentares

- de correccgao articular

Sabado (8 de Dezembro de 2012)

Técnicas de aplicacao

- especificas: pontos dolorosos, hematomas, cicatrizes, fibroses
- linfaticas e anti-inflamatorias

Casos clinicos



