
Fundamentação 

Todos os produtos enviados ao laboratório (sangue, urina, expectoração, entre outros) requerem alguns cuidados na sua 
colheita, variando esses, com o tipo de análises a que vão ser submetidos.  
A finalidade desta acção é alertar o pessoal de enfermagem acerca desses cuidados, de forma a ensinar os doentes 
sobre os cuidados a ter, assim como poderem saber se a colheita obtida pelo doente, cumpre ou não as orientações 
dadas e se estão a proceder do modo correcto quando a estão executar profissionalmente. 

Objectivos 

No final desta acção, os formandos deverão saber avaliar os cuidados a ter com cada colheita e respectiva finalidade, 
assim como incrementar a sua capacidade de orientar o doente na auto-colheita e também, saber quais as informações 
a prestar, a outros profissionais de saúde que lidam com a colheita de produtos biológicos, tais como pessoal médico e 
de enfermagem. 
Deverão também conhecer melhor cada um do material a ser utilizado na respectiva colheita, bem como alguns dos 
cuidados a ter com cada um deles. 
Outro dos objectivos, consiste em relacionar os resultados, podendo chegar assim a um possível diagnóstico. 

Conteúdos Programáticos 

1- Anátomo-Fisiologia 
1. 

2- Análises Clínicas e Saúde Pública 
2. 

3- Hematologia/Histocompatibilidade 
3. 

4- Imunohematologia/Virulogia 
4. 

5- Bioquímica/Urgência 
5. 

6- Imunologia 
6. 

7- Serologia 
7. 

8- Microbiologia 
8. 

9- Hormonologia 
9. 

10- Parasitologia 
10. 

11- Genética 
11. 

12- Saúde Pública 
12. 

13- Avaliação 

Notas: 

- Será referido em cada análise, o material indicado para a colheita e normas segundo as regras do laboratório, bem 
como os respectivos valores de referência. 

- Serão cedidos aos formandos, no final de cada módulo, textos de apoio. 

Avaliação: 

- O método de avaliação, será a elaboração de um relatório final. 

Duração: 

- 50H Presenciais e 20H para elaboração de Relatório 

Destinatários: 

- O curso destina-se a todo o pessoal de enfermagem (Enfermeiros e/ou 
Estudantes de Enfermagem), de forma a adquirirem alguns 
conhecimentos sobre a área das Análises Clínicas. 

Horário: 

- Pós-Laboral (Ás 2ªs e 4ªs Feiras das 17 – 22h) de 23/9 a 23/10 

Setembro Outubro 
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Curso: As Análises Clínicas e as Colheitas 

Que Cuidados?




